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Ogni incontro crea connessioni. Ogni relazione genera trasformazione.

INSIEME, COSTRUIAMO COMUNITA PIU CONSAPEVOLI, RESILIENTI E SOLIDALI.
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Restituire centralita ai linguaggi originari dell'infanzia

Nel tempo presente, segnato da crisi profonde e globali — sociali, culturali, ambientali e relazionali —
I'infanzia si trova immersa in un contesto complesso e spesso disorientante. Guerre, pandemie,
disuguaglianze crescenti, violenze e polarizzazioni sociali sembrano configurare una nuova stagione di
fragilita collettiva, in cui anche il mondo interno dei bambini risente delle tensioni del contesto globale.

A questa dimensione si affianca una trasformazione radicale degli stili di vita: I'ingresso massivo delle
tecnologie digitali nelle esperienze precoci ha modificato profondamente le modalita di gioco, relazione e
sviluppo. Smartphone, tablet e dispositivi audiovisivi sono sempre piu presenti nella quotidianita dei
bambini, talvolta utilizzati come strumenti di regolazione emotiva o sostitutivi della relazione. Le evidenze
scientifiche mettono in guardia rispetto ai rischi connessi a un uso precoce e non mediato di tali strumenti,
evidenziando possibili ricadute sullo sviluppo emotivo, relazionale e cognitivo. Parallelamente, anche gli
adulti — genitori, educatori, operatori — si trovano sempre piu coinvolti in una dimensione di distrazione
continua, che puo ostacolare la qualita della presenza relazionale.

Si assiste anche ad una crescente crisi ecologica, segnata da incuria e perdita di connessione con 'ambiente
naturale, che contribuisce a generare un senso diffuso di precarieta e smarrimento.

In questo scenario, emerge con forza la necessita di restituire centralita ai linguaggi originari dell'infanzia:
il corpo, il gioco, I'immaginazione, la creativita. Linguaggi, che costituiscono il terreno privilegiato
attraverso cui il bambino costruisce il senso di sé, entra in relazione con I'altro e trasforma I'esperienza.

Il Master si propone come uno spazio formativo e trasformativo che, attraverso un approccio
integrato e interdisciplinare, intende fornire strumenti teorici e pratici per comprendere e accompagnare
i processi evolutivi e di cura nei bambini e nelle loro famiglie, valorizzando i linguaggi espressivi e la
dimensione simbolica come vie privilegiate di accesso all’esperienza psichica.
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Uno spazio formativo e trasformativo

Il programma formativo propone un paradigma integrato che riconosce la natura profondamente
relazionale e interconnessa dell’esperienza umana. Ispirandosi anche a modelli sistemici e a metafore
provenienti dalla fisica e dalla complessita, il percorso formativo introduce il concetto di “intreccio”
(entanglement): ogni gesto, ogni espressione, ogni movimento individuale risuona nel campo relazionale,
influenzando e trasformando l'esperienza collettiva.

In questo senso, il processo terapeutico ed educativo viene inteso come un campo dinamico in cui si
costruiscono forme di sincronicita, ovvero momenti in cui corpi, emozioni e tempi diversi entrano in
risonanza, generando nuove possibilita di incontro tra il mondo del bambino e quello dell’adulto.

Il programma formativo valorizza inoltre una dimensione di empatia incarnata, in cui la comprensione
dell’altro passa attraverso il corpo, il gesto, il movimento e la creazione condivisa, trasformando la
relazione in uno spazio vivo di esperienza.

Il modello integrato

Ogni gesto lascia una traccia. Ogni incontro crea relazione.

Al centro del modello proposto vi & I'idea di un “cerchio di cura” (Nurturing Circle of Care), in cui bambini,
famiglie e professionisti partecipano attivamente a un processo reciproco di sostegno, ascolto e
trasformazione. In questo spazio, la fragilita viene accolta e la creativita diventa risorsa, in una prospettiva
che mira a costruire comunita piu consapevoli, resilienti e solidali.
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Cinque parole guida

CORPO - il corpo come primo linguaggio, memoria e strumento di relazione.
GIOCO - il gioco come spazio transizionale in cui nasce il Sé creativo.
IMMAGINAZIONE - immagini, sogni e simboli come strumenti di trasformazione.
RELAZIONE - la cura come esperienza condivisa tra bambino, famiglia e terapeuta.

CRESCITA - la costruzione di contesti sensibili, resilienti e solidali.
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I MONDI DEL BAMBINO

Strumenti e linguaggi corporei, creativi e immaginativi nel rapporto terapeutico e nel processo di cura con
bambini e le loro famiglie

Programma e calendario

Durata: novembre 2026 - novembre 2027
5 incontri online seminari teorico-esperienziali articolati in moduli online di 8 ore ciascuno
6 incontri in presenza, ciascuno di 8 ore

10 incontri online, ciascuno di due ore dedicati al confronto, al dialogo e alla discussione dei temi affrontati
nei seminari e delle relative esperienze.

Sedi: online e in presenza a Milano

Requisiti di ammissione: professionisti che lavorano in ambito clinico, educativo, riabilitativo, socio-
sanitario e della salute. E richiesto un colloquio di ammissione da effettuarsi nei mesi settembre/ottobre
2026, su prenotazione. Scrivere a: associazione@arttherapyit.org

Obiettivi: offrire strumenti di Danza Movimento Terapia e Arte Terapia psicodinamica, modello ATI,
integrati a teorie e metodi di lavoro con l'inconscio, il sogno, I'immaginazione attiva, la Baby e Infant
Observation, la Sand Play Therapy, le Neuroscienze affettive, la Psicologia Pediatrica e la Play Therapy.

Docenti: Chiara Baldassarri, Myriam Bianchi, Isabella Cassina, Camilla Cazzaniga, Mimma Della Cagnoletta,
Michaela Dinuzzi, Clara Ferrato, France Fleury, Rosa Maria Govoni, Rivkah Hetherington, Chiara lonio,
Anna Lagomaggiore, Marina Massa, Claudio Mochi, Antonella Monteleone, Unnur Ottarsdéttir, Cristina
Riva Crugnola, Chiara Rogora, Rosemarie Samaritter, Iolanda Stocchi, Caterina Vezzoli, Hilda Wengrower.

Costi: Euro 2.100,00 + 50,00 Euro per tessera associativa annuale

Crediti ECM: riconoscimento di 50 crediti ECM

Per informazioni e prenotazioni al colloquio di ammissione: associazione@arttherapyit.org - tel.
051 6440451
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Programma e calendario

< 7 novembre 2026

INTRODUZIONE AL CORSO

Mimma Della Cagnoletta e Antonella Monteleone

I1 Gioco della Sabbia e la Terapia con i bambini. La Pazienza dello Sguardo.

Iolanda Stocchi

Modalita online piattaforma zoom h. 9:30 -17:30

< 10 novembre Incontro online (ore 19.00-21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 12 dicembre 2026

ALL’ORIGINE DEL GESTO, DEL MOVIMENTO, DEL SEGNO

Il segno e lo scarabocchio. Mimma Della Cagnoletta

Il corpo, il movimento e lo sguardo nella relazione. Rosa Maria Govoni

Giocare tra corpo, immaginazione e relazione nella cura con bambini e famiglie. Antonella Monteleone
In presenza h.9:30-17:30

4 15 dicembre Incontro online (ore 19.00-21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 16 gennaio 2027

LA SABBIERA

La sabbiera come un’Arca: sognare insieme. lolanda Stocchi

La sabbiera come un temenos. Antonella Monteleone

In presenza h.9:30-17:30

< 19 gennaio Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 20 febbraio 2027

DISTURBI EVOLUTIVI DELL’INTERSOGGETTIVITA

Developmental disturbances of intersubjectivity. Rosemarie Samaritter

Modalita online piattaforma zoom h. 9:30 - 17:30

Lingua inglese con traduzione in italiano

< 23 febbraio Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 27 marzo 2027

PLAY THERAPY

Play therapy. Claudio Mochi e Isabella Cassina

Giocare per vero. Clara Ferrato

In presenza h. 9:30 - 17:30

< 30 marzo Incontro online (ore 19.00-21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 17 aprile 2027

MENTALIZZAZIONE INCARNATA

Psicoanalisi, Psicologia Analitica, Psicologia dello sviluppo in dialogo, per una presenza terapeutica incarnata.
Chiara lonio, Cristina Crugnola, Chiara Rogora

E’ prevista la presentazione e la discussione di situazioni cliniche.

Modalita online piattaforma zoom h. 9:30 - 17:30

« 20 aprile Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 15 maggio 2027

L’ARTE DELLA RICERCA

Action Research. Issues in children’s migration: focus on peer relationships with children born in the host
country. Ricerca-azione. Questioni relative alla migrazione dei minori: focus sulle relazioni tra pari con i
bambini nati nel paese ospitante. Hilda Wengrower
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Research on art educational therapy (AET) and memory drawing. Ricerca sulla terapia artistico-educativa
(AET) e sul disegno mnemonico. Unnur Ottarsdéttir
Modalita online piattaforma zoom h. 9:30 - 17:30
Lingua inglese con traduzione in italiano

< 18 maggio Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 5 giugno 2027

IMMAGINI E IMMAGINAZIONE

Immagini e immaginazione al servizio dello sviluppo. Caterina Vezzoli, Myriam Bianchi
In presenza h. 9:30-17:30

< 8 giugno Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 18 settembre 2027

Danza Movimento Terapia con DSA. Anna Lagomaggiore, Marina Massa

Protocollo per intervento precoce a favore della relazione genitore-bambino, dai due mesi ai cinque anni, GEP
C. Baldassarri, C. Cazzaniga, M. Dinuzzi, A. Monteleone; Atelier di arteterapia nel nido, France Fleury; 11 lavoro
con la creta, Rivkah Hetherington

In presenza h. 9:30 - 17:30

< 21 settembre Incontro online (ore 19.00-21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

< 16 ottobre 2027

Raccolta e discussione dati ricercara, H. Wengrower, Antonella Monteleone, Mimma Della Cagnoletta
Modalita online piattaforma zoom 9:30 - 17:30

< 19 ottobre Incontro online (ore 19.00 - 21.00): Monteleone, Della Cagnoletta

% 20 novembre 2027

ELABORAZIONE CONCLUSIVA sulle risorse apprese, i punti critici e i rischi evidenziati. Incontro finale con
presentazione di un elaborato da parte delle partecipanti.

In presenza h. 9:30 - 17:30

Insieme costruiamo comunita piu consapevoli,
resilienti e solidali.
ART THERAPY ITALIANA Associazione

Palazzo Salina Via Barberia 13 - 40123 Bologna.
Tel: +39 051 644 0451 - segreteria@arttherapyit.org - www.arttherapyit.org



