Laboratorio di

arte terapia

“Verso la Merica”

Sabato 5 settembre ’09 

Volpedo (AL)

Quest’anno il nostro gruppo di diplomande della sede di Torino anziché confrontarsi con la consueta formula del Meeting Point ha avuto l’occasione di inserire un intervento di Arte Terapia nel contesto delle manifestazioni dell’Associazione Pellizza, una onlus che si prende cura  dello studio museo di Giuseppe Pellizza, a Volpedo (AL), e promuove una serie di eventi biennali a ricordo del pittore autore del famoso quadro 

 “il quarto stato”.

“Verso la Merica”, l’evento arte terapeutico a cui abbiamo dato vita, ha preso la forma di un laboratorio creativo aperto sul tema dell’emigrazione e, sullo spunto d’epoca, ne suggeriva la drammatica attualità. 

Il laboratorio si è svolto nell’arco di due ore abbondanti in un’atmosfera di partecipazione e libertà che ha messo a segno quello che voleva essere lo scopo sia del tema affrontato, sia dell’esperienza didattica elaborata dalle conduttrici dell’Open Space. Ci sembra che in un momento storico come quello che stiamo attraversando il laboratorio ha accolto e dato voce alle esigenze intime e inconsce dei partecipanti che, attraverso la varietà dei materiali artistici, si sono permessi di esprimere contenuti profondi e personali.

 E’ stata un’esperienza molto intensa di collaborazione e lavoro collettivo in cui abbiamo ricevuto il sostegno di Barbara Fiore e di tutta Art Therapy Italiana e che ci ha dato molta soddisfazione ed emozione. 
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Le marifestazioni promosse dall'Associazione Pellizza con il Comune
di Volpedo sono entrate nel vivo, dopo linaugurazione della mostra
<< migranti di Pellizza>>, che restera’ aperta sino al 18 ottobre,

La biennale ¢' dedicata al motivo dellemigrazione ¢ dei migranti,
tema forte e di densa attualita, oltre che ricco di richiami

storici e sociali che coinvolgono direttamente anche le valli, le

quali conobbero, tra fine Otiocento ¢ inizio Novecento, un forte
movimento migratorio, specie verso le Americhe. Nel pomeriggio del
5 settembre la sala della Societa’ Operaia ha ospitato il

laboratorio di Arte-terapia <<Verso la Merici>>, organizzato da Art
Therapy laliana-Centro Operativo del Piemonte. Le animatrici del
laboratorio.hanno coinvolo un eterogeneo pubblico ella creazione
di manufutti attraverso i quali ciascuno ha potuto dare libera
espressione alla propria creativita (foto). La giomata del 6 ¢

invece stata_ caratterizzata dalla <<Memoria degli Emigranti>>.
Durante la mattinata.la letura di brani di volpedesi di diverse
‘generazioni, emigrati in_tempi ¢ luoghi diversi alla ricerca di

aliema fortuna, ha introdotto Ia cerimonia di inaugurazione della
piazzetta degli Emigranti, creata nel cuore dellantico Torraglio ¢
pensata quale omaggio all'opera pellizziana <<Membra stanche>>, la
cui riproduzione in scala originale ¢ stata collocata al centro

della piazza (foto). Le letture sono state interpretate dai

componenti del laboratorio teatrale <<Cesare Bonadea>> (foto), per
la regia di Sandra Genola ¢ con Taccompagnamento alla fisarmonica

di Angelo Demaestri. La cerimonia. ¢ stata officiata dal sindaco

Giancarlo Caldone, che ha voluto significativamente utilizzare le
parole di una canzone del cantautore. Ron per esprimere il senso
della giomata: <<..sara’ 1o spostamento, 1o spostamento dei

popoli a farci cambiare / saremo neri, bianchi, ross e gialli e ci
dovremo abituare / ma son sicuro che l colore sara’ unico se la
‘ente /ha gli occhi aperti ¢ un cuore libero>>. Le.note dellinno

di Mameli, con la fisarmonica di Demaestr, hanno chiuso la
cerimonia. Poi il convivio al mercato della frutta con i maestri

della Federazione cuochi della provincia di Pavia. Piatio. portante

la <<panissa>>, pietanza dei migranti per eccellenza ai tempi della
monda del riso. Nel pomeriggio il programma ¢' ipreso con musiche
e canti della <<Moresca antica>>, dedicati in particolare alla vita

degii vomini del mare (foto). I prossimi appuntamenti sono:
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Tinaugurazione della mostra <<Dalle Accademic a Volpedo>> (sabato
12) ¢l serata con Gino Strada (mercoledi' 16).
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