
L’Arte Terapia e
la Danza Movimento Terapia
utilizzano in maniera privilegiata 
modalità non verbali al fine di:

• consentire il recupero del nucleo 
creativo dell’individuo;

• permettere l’espressione e 
l’elaborazione di vissuti personali;

• sviluppare più soddisfacenti 
modalità relazionali;

• superare disagi, disarmonie e 
blocchi di diversa entità.

L’Arte Terapia
è centrata sulla produzione di 
immagini ed utilizza tecniche e materiali
artistici quali mezzi per lo sviluppo e 
l’integrazione dell’individuo.

La Danza Movimento Terapia 
utilizza il movimento ed i vissuti 
corporei quale mezzo per 
l’integrazione fisica e psichica.

L’associazione Indaco è nata dall’incon-
tro, dallo scambio e dall’approfondimento
sui temi legati alle terapie espressive.
Il gruppo è formato da:

Alessandra Agnese
ArteTerapeuta

Francesca Colao
ArteTerapeuta

Mara Conte
DanzaMovimentoTerapeuta

Alba  Fornoni
ArteTerapeuta

Anna Lagomaggiore
DanzaMovimentoTerapeuta

Shaula Pellerano
ArteTerapeuta

I componenti del gruppo operano da anni
in diversi settori: educativo, artistico, clini-
co e riabilitativo, utilizzando in modo pri-
vilegiato gli strumenti delle arti terapie.
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via San Siro 1/1 • 16124 Genova
per informazioni: tel. 010 251 86 38
associazioneindaco@libero.it



Ricerca, studio, 
laboratori a tema

• Rivolti a chi desidera approfondire la 
conoscenza di sé, attraverso 
un’esperienza creativa sia a livello 
personale sia in campo professionale.

• Rivolti a bambini al fine di 
promuovere uno sviluppo armonico 
della crescita.

• Seminari e aggiornamenti rivolti a 
studenti, professionisti, operatori e 
artisti con lo scopo di promuovere la 
conoscenza e l’approfondimento di 
tematiche inerenti l’A.T. e D.M.T.

Consulenze

• Progetti in collaborazione con 
scuole, centri socio educativi, 
comunità, servizi territoriali.
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Prevenzione, riabilitazione 
e sostegno

• Incontri rivolti a persone che 
attraversano passaggi critici del ciclo 
vitale (adolescenza, maternità, 
menopausa, terza età, etc.) o hanno 
subito eventi traumatici.

• Interventi volti a prevenire il disagio 
psico-sociale, la dispersione e 
l’abbandono scolastico.

• Interventi ed incontri finalizzati a 
favorire l’integrazione interculturale. 

• Interventi rivolti a portatori di 
handicap.

• Interventi a carattere aggiuntivo e di 
sostegno, per il trattamento dei 
disturbi dell’età evolutiva, delle 
nevrosi, del comportamento 
alimentare, etc.

L’associazione INDACO è stata fondata a
Genova nell’anno 2003 allo scopo di
promuovere l’Arte Terapia e la Danza
Movimento Terapia.

L’Arte e la Danza Movimento Terapia
hanno avuto origine alla fine degli anni
‘40 nei paesi anglosassoni. Oggi esse
contano su un apparato metodologico e
teorico altamente sperimentato nel settore
sociale, educativo e clinico; la loro effica-
cia è documentata in numerose pubblica-
zioni scientifiche in Italia e all’estero.

Le Arte Terapeute e le Danza Movimento
Terapeute di INDACO si sono formate
presso la Scuola Quadriennale di Art
Therapy Italiana, la cui metodologia fa
particolare riferimento alle teorie psicoa-
nalitiche e psicodinamiche, quindi ai con-
cetti di setting, transfert e controtransfert;
ci si avvale, a tal fine, di supervisioni
periodiche e di consulenze in ambito psi-
canalitico e clinico.
La produzione artistica e l’espressione
corporea sono considerate in funzione
della relazione, del processo e delle dina-
miche presenti.

Le Arti Terapeute e le Danza Movimento
Terapeute di INDACO sono socie APIART
(Associazione Professionale Italiana
Arteterapia) ed APID (Associazione
Professionale Italiana Danza Movimento
Terapia).

INDACO ospita presso la sua sede il
Gruppo Regionale Ligure di Art Therapy
Italiana. 

L’Arte Terapia e la Danza Movimento Terapia rispondono sia a richieste di crescita personale
che a problematiche specifiche, in sedute ed incontri, individuali o di gruppo.


