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        	   Approfondisci
            
        

        
            ARTETERAPIA

             

            
I lavori artistici sono il mezzo per l’espressione e la comunicazione del mondo interno – emozioni, fantasie e pensieri – e offrono un luogo dove dare forma visibile a condivisibile ai propri vissuti.

L’Arteterapia si sviluppa storicamente dagli anni quaranta in Gran Bretagna e negli Stati Uniti come modalità di cura per reduci di guerra traumatizzati, accolti in ospedali psichiatrici.


        

    
    
    
        
        	   Approfondisci
            
        

        
            DANZAMOVIMENTOTERAPIA

             

            
L’approcio di Art Therapy Italiana promuove l’utilizzo del corpo e del movimento per attivare canali di espressione arcaici, dove gli stati più profondi della personalità sono resi progressivamente coscienti e condivisibili all’interno di una relazione significativa.

La Danzamovimentoterapia è una forma di terapia che utilizza il movimento e l’espressione del corpo come mezzo e strumento di integrazione e crescita emotiva, sociale e psicologica.
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            PSICOTERAPIA ESPRESSIVA INTEGRATA

             

            
La Psicoterapia Espressiva è una modalità psicoterapeutica ad orientamento psicodinamico che promuove l’utilizzo integrato dei codici espressivi pre-verbale e verbale.

Essa utilizza metodologie e tecniche tratte dall’Arteterapia e dalla Danzamovimentoterapia e individua la dimensione estetica e quella corporea e somatica quali strumenti di cura.
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							Sabato 4 maggio 2024 (chiusura iscrizioni: venerdì 26 aprile 2024)
				
							
Corso Propedeutico per accedere al Programma di Formazione Professionale in Arteterapia a Orientamento Psicodinamico

	
							
							Milano							
  
							
  
							
							Arteterapia – Milano

							
							
							Docente: Isabella Bolech

							Luogo: Milano, in presenza c/o sede ATI Lombardia, Via Giotto 29
	
			
																																																
							

							Iscriviti
							

             	
							
							Domenica 12 maggio 2024 (chiusura iscrizioni: lunedì 6 maggio 2024)
				
							
Corso Propedeutico per accedere al Programma di Formazione Professionale in Arteterapia a Orientamento Psicodinamico

	
							
							Bologna							
  
							
  
							
							Arteterapia – Bologna

							
							
							Docente: Antonio Boccalupo

							Luogo: Bologna - in presenza c/o Sede Centrale ATI - Via Barberia, 13
	
			
																																																
							

							Iscriviti
							

             	
							
							Sabato 8 giugno 2024 (chiusura iscrizioni: Venerdì 31 maggio)
				
							
Corso Propedeutico per accedere alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia IPSE – Istituto di Psicoterapia Espressiva – Psicoterapie Integrate all’Arteterapia e alla Danzamovimentoterapia

	
							
							Online							
  
							
  
							
							IPSE – Online

							
							
							Docente: Marina Massa - Giovanna Baggione

							Luogo: Online
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							Domenica 9 giugno 2024 (chiusura iscrizioni: lunedì 3 giugno 2024)
				
							
Corso Propedeutico per accedere al Programma di Formazione Professionale in Arteterapia a Orientamento Psicodinamico
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							Arteterapia – Online

							
							
							Docente: Giovanna Baggione

							Luogo: Online
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							Domenica 23 giugno 2024 (chiusura iscrizioni: venerdì 14 giugno 2024)
				
							
Corso Propedeutico per accedere al Programma di Formazione in Danzamovimentoterapia a Orientamento Psicodinamico

	
							
							Bologna							
  
							
  
							
							DanzaMovimentoTerapia Bologna

							
							
							Docente: Stephany Wolfsieffer

							Luogo: Bologna, Via Barberia 13
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                      Formazione continua

          
  
          Gli eventi formativi e informativi presentati in questa sezione rispondono alla necessità di aggiornamento professionale e crescita personale dei professionisti in campo socio-sanitario, riabilitativo ed educativo. Si avvalgono di collaborazioni nazionali ed internazionali che la nostra Associazione porta avanti da diversi decenni e sono rivolti all’integrazione di aspetti dell’arteterapia e della danzamovimentoterapia con altre discipline affini, così come all’approfondimento di temi specifici nel campo della relazione terapeutica, del linguaggio non verbale, della creatività e del rapporto tra corpo e arte.

        
        
        	
	                	
		        		              
		                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  Musicoterapia e discipline integrate: report e prospettive dopo 3 anni di attività


  
    Domani, sabato 24 febbraio, presso l’Aula Magna dell’Istituto G. Gaslini di Genova e online per chi non riesce a seguire in presenza, dalle ore 9,30 alle ore 13,00, si terrà il CONVEGNO/WEBINAR sul tema: Musicoterapia e discipline integrate: report e prospettive dopo 3 anni di attività.

OBIETTIVI dell’incontro fornire un report sulle attività di musicoterapia, arteterapia e psicomotricità svolte nei reparti di Neuropsichiatria infantile, Oncoematologia, Cardiologia, Terapia intensiva, Reumatologia, Riabilitazione medica e presso l’Hospice il Guscio dell’Ospedale Gaslini di Genova, nell’ambito del progetto “Musicoterapia e discipline integrate come sostegno ai bambini ospedalizzati”, affetti da patologie gravi con degenze medio-lunghe ricoverati nel reparto pediatrico e nell’Hospice dell’Ospedale. L’obiettivo del Convegno è sia quello di informare i partecipanti sulle attività svolte che quello di definire i presupposti per un’eventuale continuità del progetto in scadenza in primavera.

Il PROGETTO, selezionato da “Con i Bambini” nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa, è realizzato da Associazione Echo Art, Fondazione Edo Ed Elvo Tempia Onlus, Apim – Associazione Professionale Italiana Musicoterapisti, in collaborazione con Associazione Art Therapy Italiana e ANUPI – Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti Italiani di area socioeducativa.

La STRATEGIA di intervento ha previsto il coinvolgimento diretto di professionisti dell’ambito medico e paramedico (musicoterapisti, arte-terapisti, etc.), dei familiari dei bambini, delle scuole e dei volontari dei reparti attraverso l’attivazione di percorsi integrati capaci di mettere in rete gli adulti significativi per i minori. Nello specifico, la proposta ha previsto l’avvio di interventi di musicoterapia, arte-terapia e psicomotricità rivolti ai bambini e alle famiglie finalizzati al mantenimento e allo sviluppo delle competenze, alla socializzazione e al contenimento della sofferenza.

DESTINATARI. La formazione è rivolta a medici, infermieri, psicologi, tecnici sanitari, operatori della riabilitazione, OSS, famiglie, studenti universitari di master specialistici collegati alle discipline proposte e studenti di scuole di formazione in Arti terapie. La proposta verrà effettuata in presenza, con l’ausilio di supporti digitali, come power point, video e immagini.

ACCREDITAMENTO ECM regionale: 4 crediti formativi ECM per l’anno 2024 – Evento accreditato nel sistema ECM regionale per : Tutte le professioni

ISCRIZIONI on-line sul sito (cliccando QUI) fino ad esaurimento dei posti disponibili (100) Modalità di partecipazione in Webinar.

INFO: Segreteria Organizzativa: Roberta Bertola Telefono:+39 010 5636 2879 | Fax:+39 010 3779821 | centroformazione@gaslini.org

PROGRAMMA:

h. 9.00 – Saluti istituzionali

h. 9.20 – Gerardo Manarolo – Dare voce al sentire, la narrazione espressiva nel processo di cura

h. 9.40 – Davide Ferrari – Il progetto di Musicoterapia e discipline integrate: presupposti, svolgimento, dati e prospettive a quasi tre anni dal suo inizio

h. 10.00 – Anna Forloni, Maria Elena Clavarino, Carmelo Arcidiacono (cardiologo) – Attività in cardiologia: esiti di trattamenti e presenza della musicoterapia e arteterapia

h. 10.20 – Davide Ferrari, Fernanda Lombardo e Martina Seminara Arteterapeute ATI, Enrica Lusetti, Lino Nobili (resp.UOC Neuropsichiatria Infantile) – Attività nel reparto di Neuropsichiatria: esiti e criticità dei trattamenti integrati di Musicoterapia, Arteterapia e Psicomotricità

h. 10.40 – Martina Seminara, Elena Pescio (psicologa) – Arteterapia in reumatologia: esiti di un primo ciclo di trattamenti

h. 11.00 – COFFEE BREAK

h. 11.15 – Silvia Reghitto – Dall’Ospedale alla scuola: le discipline integrate come follow up e prevenzione.

h. 11.30 – Davide Ferrari, Carmelo Arcidiacono (cardiologo) Silvia Buratti, Maria Minnini (anestesiste) – Terapia intensiva e progetto di ricerca in preanestesia di emodinamica e cardiochirurgia su bambini e familiari.

h. 11.50 Fernanda Lombardo, Luca Bistolfi, Cristina Contarini – Musicoterapia e arteterapia nelle cure palliative: l’esperienza al Hospice il Guscio.

h. 12.10 Davide Ferrari, Sofia Friscon (Neuropsicomotricista) – Musicoterapia in Medicina Fisica e Riabilitazione: trattamenti integrati con fisioterapia

h. 12.30 Rosanna Calabrò, Maria Elena Clavarino Arteterapeuta ATI, Anton M. Chiossone, Monica Canepa (psicologa)  – Discipline integrate nel reparto di oncoematologia, trapianto e residenza ABEO

h. 12.50 Conclusioni

Direttori del Corso/Garanti Scientifici: Carmelo Arcidiacono, Davide Ferrari, Gerardo Manarolo

Coordinatore Centro Formazione Istituto G. Gaslini: Laura Fornoni

Gestione didattico organizzativa, amministrativa, ECM: Centro Formazione Istituto G. Gaslini – Area Formazione Permanente – Roberta Bertola/Laura Pasquarella
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  LUTTO e ARTETERAPIA – Tra perdita e trasformazione – Seconda Edizione


  
    Siamo liete di presentarvi la seconda edizione del seminario “Lutto e Arteterapia – Tra perdita e trasformazione” che si terrà in presenza a Bologna a partire da venerdì 1° marzo 2024, per 5 incontri di 8 ore ciascuno (vedi calendario incontri).

Il seminario propone un itinerario articolato attraverso diverse suggestioni creative che stimolano l’approfondimento di tematiche, emozioni e bisogni implicati in un processo di lutto e nella relazione con la morte, propria e altrui.

L’Arteterapia accompagna in questa esperienza appoggiandosi all’arte come linguaggio metaforico e veicolo per il cambiamento e la cura. Vivere questo percorso all’interno di un gruppo, inoltre, ripone la persona nella dimensione comunitaria necessaria per lo svolgersi e il compiersi dell’esperienza del lutto. La sequenza delle consegne traccia una mappa che permette al gruppo di esplorare l’ampio e complesso “territorio” della perdita così come di attivare processi di riparazione e trasformazione.

Quando sperimentiamo un lutto, fare arte all’interno di una relazione terapeutica permette di scoprire nuove prospettive e avere profonde intuizioni e comprensioni rispetto alla perdita vissuta. Rispondere però a sentimenti di perdita di senso e di perdita di speranza muovendo dal solo piano cognitivo si rivela uno strumento parziale e non sufficiente per attraversare queste fasi dell’esistenza. É importante riavvicinare corpo, emozioni, pensiero e spirito facendoli dialogare attraverso l’arte. Arrivare a onorare e ricordare chi o cosa si è perso e creare qualcosa di tangibile in suo onore diverrà allora un’esperienza potente e profonda.

“Qualcosa che non è più tra noi – le rovine di una città distrutta come il corpo celeste di una stella morta – non smette di illuminare la nostra vita e il suo divenire.”

M. Recalcati

A chi è rivolto

Il seminario è rivolto ai Soci e ai non Soci ATI, agli studenti di arte e danza movimento terapia, anche di scuole diverse da Art Therapy Italiana, e a professionisti di vario genere (psicologi, psicoterapeuti, medici, infermieri, educatori, insegnanti, artisti, etc.)

Note organizzative

Il seminario, che si terrà in presenza presso lo Studio Yoga Vidya – Via Cesare Battisti, 2 Bologna – avrà inizio venerdì 1° marzo 2024 e si articolerà in 5 giornate di 8 ore ciascuna. Al termine verrà rilasciato un attestato (in attesa di accreditamento ECM). Il programma dettagliato verrà inviato al momento dell’iscrizione.

Calendario incontri:

	venerdì 1° marzo – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 19 aprile – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 24 maggio – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 14 giugno – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 5 luglio – dalle 10.00 alle 19.00


Docenti:

Rosaria Mignone

Psicoterapeuta, arteterapeuta, artista, docente e supervisore di Art Therapy Italiana. Membro del Comitato scientifico dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva. Laureata in psicologia (Università di Padova). Specializzata in Arte Terapia a indirizzo psicodinamico (Art Therapy Italiana).

Luisa Fantinel

Storica e critica dell’arte (Università “Ca’ Foscari”, Venezia). Perfezionata in Antropologia Culturale e Sociale (Facoltà di Psicologia, Università di Padova). Diplomata in Arte Terapia a indirizzo psicodinamico ATI (Art Therapy Italiana), (Apiart). Docente al Master Endlife. Death Studies & The End of Life, FISPPA (Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata), Università di Padova.

Info e prenotazioni:

segreteria@arttherapyit.org

					  
  


		              

		          		              
		                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  DANZARE AL RITMO DEGLI STATI POLIVAGALI – Seconda edizione


  
    La seconda edizione del seminario “Danzare al ritmo degli stati polivagali – per una Danzamovimentoterapia polivagale“, si terrà in presenza a Bologna il 27 e 28 aprile 2024 e sarà condotto anche quest’anno dalle Dott.sse Rosa Maria Govoni e Roberta Sorti. Novità di questa edizione il riconoscimento di 14 crediti ECM per la frequentazione delle due giornate, oltre alle 16 ore riconosciute da APID come aggiornamento professionale per l’anno in corso.

La teoria polivagale esplora il collegamento neurobiologico tra il corpo e il cervello, tra il corpo e i processi psicologici, dando un substrato scientifico e aprendo nuovi orizzonti alla comprensione di fenomeni che noi DMT avevamo empiricamente osservati.

Assunto di base della DMT è che l’influenza del corpo e della mente è reciproca. I movimenti sono influenzati da pensieri, immagini, emozioni. Questi ultimi a loro volta sono influenzati dal ritmo, dalla forma e dalla qualità dei movimenti del corpo. Questa danza ha inizio dentro di noi, nel nostro apparato neurofisiologico, per poi in seguito diventare visibile e prendere forma nelle espressioni del viso, nella tonalità della voce e nelle qualità, nelle forme del movimento, nella coreografia della relazione.

La teoria polivagale può rappresentare una nuova mappa per il lavoro terapeutico da integrare in modo naturale ed organico a quello che già ci offre la DMT. Conoscere il proprio sistema nervoso autonomo, esplorarne la flessibilità e le capacità di regolazione può aiutarci ad affrontare le sfide dell’esistenza senza entrare in modo rigido e fisso nelle modalità difensive di sopravvivenza.

Ciò che possiamo fare è imparare a danzare tra le diverse energie polivagali, allo scopo di affrontare in modo efficace le sfide quotidiane dell’esistenza. L’obiettivo è quello di avviare un percorso verso la consapevolezza della neurocezione, termine creato da Porges, per indicare il modo in cui il sistema nervoso autonomo regola le proprie energie spostandosi attraverso i diversi stati per affrontare al meglio le sfide ambientali, così da diventare testimoni consapevoli, coreografi e danzatori delle  nostre diverse danze polivagali.

PROGRAMMA:

	Presentazione della teoria polivagale di Stephen Porges neurofisiologo
	Integrazione della teoria polivagale con la DMT, collegamenti con l’analisi del movimento, Laban, Bartenieff e P. Hackney, disciplina del Movimento Autentico
	Esperienze dei ritmi polivagali, individuazione dello stile personale
	Stati polivagali e trauma
	La funzione del testimone interno/movimento autentico e la consapevolezza: tracciare il proprio movimento
	Processo terapeutico e trasformazioni 
	Esempi clinici


ORARIO:

Sabato 27 aprile 2024, orario: 10.30- 19.00

Domenica 28 aprile: orario: 9.00-18-00

14 crediti ECM – 16 ore di formazione riconosciute da APID

COSTO PARTECIPAZIONE:

	Soci  ATI e APID: 200 €           
	 Esterni: 250 €        


PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

 associazione@arttherapyit.org

DOCENTI:

Dott.ssa Rosa Maria Govoni: Psicologa, Psicoterapeuta E.R. n.388, DMT APID,  Specializzata presso il New York Medical College in DMT, Master of Arts  Mills College ,Ca USA,BD-DMT, U.S.A., Sensorimotor Psychotherapy I livello, KMP I livello. Restorative Movement Psychotherapy, A. Gray- Vice presidente Art Therapy Italiana fino al 2020, Direttore del Dipartimento DMT ATI fino al 2006, tutt’ora docente e supervisore clinico. Co-direttore dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva integrata all’Arte e alla Danza Movimento Terapia riconosciuto dal MIUR. dal 2004 al 2018. Ora direttore della  Formazione Avanzata DMT-ATI  Docente di psicoterapia espressiva DMT presso diversi istituti italiani ed esteri. Docente Movimento Autentico J Adler, nella faculty “Co4”. Socia fondatrice APID di cui è stata vice presidente dal 1990 al 2000. Consulente da diversi anni presso diverse istituzioni pubbliche e private a Bologna. Autrice di diversi articoli su DMT, il linguaggio del corpo, psicoterapia, formazione e supervisione.



Dott.ssa Roberta Sorti: Psicologa, Psicoterapeuta . Laurea in DAMS.  Danza Movimento Terapeuta ATI APID. Diploma di Art psychoterapist ,Goldsmiths’ College, London University. Training in dramma terapia presso l’Herdfordshire College,London. Performer di teatro danza negli anni ’80-’90. Esperta di scrittura terapia. Docente e Supervisore ATI e APID. Iscritta al Registro Apid Formatori. Membro del Collegio Probiviri APID fino al 2020. Insegna nel programma di formazione triennale in danza movimento terapia e nell’Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana e presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia Biosistemica. Docente esterna presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia delle Marche. Docente nell’ambito della formazione per operatori  socio-sanitari. Consulente presso  Istituzioni nell’ambito  della salute mentale, della disabilità e nella cura dei disturbi del comportamento alimentare. Conduce la sua pratica professionale privatamente. Autrice di diverse pubblicazioni che riguardano  l’applicazione della danza terapia nei diversi ambiti.

					  
  


		              

		          		              
		                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  Integrare le Neuroscienze nell’Analisi del Movimento – seconda edizione


  
    Descrizione del Corso

Questo workshop offre esempi di come i concetti di Laban trovino riscontro nelle conoscenze neuroscientifiche, fornendo una prospettiva più approfondita sulla connessione tra movimento, mente e salute. Un’immersione pratica nell’integrazione delle scoperte delle neuroscienze con i principi di Laban nel contesto dell’arti terapie e psicoterapie espressive. Attraverso la pratica del movimento, esercizi esperienziali e condivisione  teoriche, i partecipanti esploreranno i legami tra la teoria del movimento di Laban e i fondamenti neuroscientifici, sviluppando così un approccio più ricco e informato alla pratica terapeutica.

Obiettivi Formativi

– Integrazione Teorica e Pratica: approfondire la comprensione dei partecipanti sulle correlazioni tra i principi di Laban e le scoperte delle neuroscienze, facilitando l’integrazione di queste conoscenze nella pratica terapeutica.

– Sperimentazione Esperienziale: offrire esperienze pratiche di movimento e esercizi che consentano di sperimentare direttamente le connessioni tra movimento, emozione e cognizione.

– Validazione della Pratica: fornire strumenti concreti e articoli di riferimento che sostengano la validità e l’efficacia dell’utilizzo dei principi di Laban nelle sessioni di terapia, basati sulle attuali conoscenze delle neuroscienze.

Docente

Cecilia Fontanesi, danzatrice, Board Certified Dance/Movement Therapist (BC-DMT) e Certified Movement Analyst (CMA) presso il Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies (LIMS) dove attualmente insegna, ha conseguito un Dottorato in Neuroscienze Biologiche con una dissertazione sulla Danza per il Parkinson presso il Graduate Center di City University of New York. Vive a New York dal 2010 e dal 2016 lavora come Dance/Movement Therapist con persone affette da Parkinson, Alzheimer e altre demenze. Dal 2020 è Presidente del Comitato per la Ricerca e la Pratica dell’American Dance Therapy Association (ADTA). Cecilia Fontanesi ha un vivo interesse nell’integrare le neuroscienze con il lavoro di Laban, considerandoli come un fulcro essenziale per comprendere la connessione tra mente, movimento e benessere, nel contesto della pratica terapeutica.

Il Corso si terrà a Milano – domenica 26 maggio 2024 – dalle ore 10 alle ore 18, presso La Fabbrica del Vapore in Via G.C. Procaccini 4

Per informazioni e iscrizioni associazione@arttherapyit.org

					  
  


		              

		          		              
		                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  OPEN DAY Danzamovimento Terapia


  
    Partecipa all’Open Day online gratuito e vieni a conoscere il modello di Danzamovimentoterapia psicodinamico di Art Therapy Italiana. Un evento aperto a chi desideri saperne di più prima di iscriversi al Corso Propedeutico, con parti pratiche ed esperienziali.

Scopri un approccio teorico-metodologico che vanta oltre 40 anni di esperienza e apriti ad una professione che utilizza il movimento e l’espressione del corpo come strumenti di integrazione e crescita emotiva, sociale e psicologica.

Le prossime date dell’evento online ad accesso gratuito sono:

>sabato 13 aprile 2024 – dalle ore 10 alle ore 13 – docente: Elisa Davoli

>sabato 18 maggio 2024 – dalle ore 10 alle ore 13 – docente: Stephany Wolfsieffer

Per prenotarsi: segreteria@arttherapyit.org

					  
  


		              

		          		              
		                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  OPEN DAY IPSE – SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA


  
    Sei un laureato/a o laureando/a in Psicologia o Medicina? Sei interessato ad esplorare il potenziale terapeutico della creatività e a conoscere il campo della Psicoterapia integrata all’Arteterapia e alla Danzamovimentoterapia?

Partecipa all’OPEN DAY online gratuito sabato 18 maggio 2024 – e scopri l’offerta formativa della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia IPSE, Istituto riconosciuto dal M.U.R. e nato all’interno di Art Therapy Italiana che ti offre:

	Un percorso quadriennale che integra parti teoriche con un’importante formazione pratica sul campo.
	I migliori professionisti che operano nell’ambito accademico della clinica psicodinamica e della psicoterapia espressiva.
	Una tradizione ventennale frutto della collaborazione con una Associazione che da 40 anni forma arteterapeuti e danzamovimentoterapeuti professionisti.


L’OPEN DAY si terrà sabato 18 maggio 2024 dalle ore 15:00 alle ore 18:00 – online su piattaforma Zoom – e sarà condotto dalle Dr.sse Veronica Tranquillini e Teresa Bruno.

La partecipazione è gratuita, ma a numero chiuso, per informazioni e iscrizioni – entro il 16 maggio 2024 – rivolgiti ad : Art Therapy Italiana, sede centrale di Bologna, tel: 0516440451 – email: segreteria@arttherapyit.org

Se vuoi approfondire la metodologia, il programma e i criteri di ammissione per accedere all’Istituto di Psicoterapia Espressiva ISPE clicca QUI 

					  
  


		              

		          							          
        


        	
                      
                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  Musicoterapia e discipline integrate: report e prospettive dopo 3 anni di attività


  
    Domani, sabato 24 febbraio, presso l’Aula Magna dell’Istituto G. Gaslini di Genova e online per chi non riesce a seguire in presenza, dalle ore 9,30 alle ore 13,00, si terrà il CONVEGNO/WEBINAR sul tema: Musicoterapia e discipline integrate: report e prospettive dopo 3 anni di attività.

OBIETTIVI dell’incontro fornire un report sulle attività di musicoterapia, arteterapia e psicomotricità svolte nei reparti di Neuropsichiatria infantile, Oncoematologia, Cardiologia, Terapia intensiva, Reumatologia, Riabilitazione medica e presso l’Hospice il Guscio dell’Ospedale Gaslini di Genova, nell’ambito del progetto “Musicoterapia e discipline integrate come sostegno ai bambini ospedalizzati”, affetti da patologie gravi con degenze medio-lunghe ricoverati nel reparto pediatrico e nell’Hospice dell’Ospedale. L’obiettivo del Convegno è sia quello di informare i partecipanti sulle attività svolte che quello di definire i presupposti per un’eventuale continuità del progetto in scadenza in primavera.

Il PROGETTO, selezionato da “Con i Bambini” nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa, è realizzato da Associazione Echo Art, Fondazione Edo Ed Elvo Tempia Onlus, Apim – Associazione Professionale Italiana Musicoterapisti, in collaborazione con Associazione Art Therapy Italiana e ANUPI – Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti Italiani di area socioeducativa.

La STRATEGIA di intervento ha previsto il coinvolgimento diretto di professionisti dell’ambito medico e paramedico (musicoterapisti, arte-terapisti, etc.), dei familiari dei bambini, delle scuole e dei volontari dei reparti attraverso l’attivazione di percorsi integrati capaci di mettere in rete gli adulti significativi per i minori. Nello specifico, la proposta ha previsto l’avvio di interventi di musicoterapia, arte-terapia e psicomotricità rivolti ai bambini e alle famiglie finalizzati al mantenimento e allo sviluppo delle competenze, alla socializzazione e al contenimento della sofferenza.

DESTINATARI. La formazione è rivolta a medici, infermieri, psicologi, tecnici sanitari, operatori della riabilitazione, OSS, famiglie, studenti universitari di master specialistici collegati alle discipline proposte e studenti di scuole di formazione in Arti terapie. La proposta verrà effettuata in presenza, con l’ausilio di supporti digitali, come power point, video e immagini.

ACCREDITAMENTO ECM regionale: 4 crediti formativi ECM per l’anno 2024 – Evento accreditato nel sistema ECM regionale per : Tutte le professioni

ISCRIZIONI on-line sul sito (cliccando QUI) fino ad esaurimento dei posti disponibili (100) Modalità di partecipazione in Webinar.

INFO: Segreteria Organizzativa: Roberta Bertola Telefono:+39 010 5636 2879 | Fax:+39 010 3779821 | centroformazione@gaslini.org

PROGRAMMA:

h. 9.00 – Saluti istituzionali

h. 9.20 – Gerardo Manarolo – Dare voce al sentire, la narrazione espressiva nel processo di cura

h. 9.40 – Davide Ferrari – Il progetto di Musicoterapia e discipline integrate: presupposti, svolgimento, dati e prospettive a quasi tre anni dal suo inizio

h. 10.00 – Anna Forloni, Maria Elena Clavarino, Carmelo Arcidiacono (cardiologo) – Attività in cardiologia: esiti di trattamenti e presenza della musicoterapia e arteterapia

h. 10.20 – Davide Ferrari, Fernanda Lombardo e Martina Seminara Arteterapeute ATI, Enrica Lusetti, Lino Nobili (resp.UOC Neuropsichiatria Infantile) – Attività nel reparto di Neuropsichiatria: esiti e criticità dei trattamenti integrati di Musicoterapia, Arteterapia e Psicomotricità

h. 10.40 – Martina Seminara, Elena Pescio (psicologa) – Arteterapia in reumatologia: esiti di un primo ciclo di trattamenti

h. 11.00 – COFFEE BREAK

h. 11.15 – Silvia Reghitto – Dall’Ospedale alla scuola: le discipline integrate come follow up e prevenzione.

h. 11.30 – Davide Ferrari, Carmelo Arcidiacono (cardiologo) Silvia Buratti, Maria Minnini (anestesiste) – Terapia intensiva e progetto di ricerca in preanestesia di emodinamica e cardiochirurgia su bambini e familiari.

h. 11.50 Fernanda Lombardo, Luca Bistolfi, Cristina Contarini – Musicoterapia e arteterapia nelle cure palliative: l’esperienza al Hospice il Guscio.

h. 12.10 Davide Ferrari, Sofia Friscon (Neuropsicomotricista) – Musicoterapia in Medicina Fisica e Riabilitazione: trattamenti integrati con fisioterapia

h. 12.30 Rosanna Calabrò, Maria Elena Clavarino Arteterapeuta ATI, Anton M. Chiossone, Monica Canepa (psicologa)  – Discipline integrate nel reparto di oncoematologia, trapianto e residenza ABEO

h. 12.50 Conclusioni

Direttori del Corso/Garanti Scientifici: Carmelo Arcidiacono, Davide Ferrari, Gerardo Manarolo

Coordinatore Centro Formazione Istituto G. Gaslini: Laura Fornoni

Gestione didattico organizzativa, amministrativa, ECM: Centro Formazione Istituto G. Gaslini – Area Formazione Permanente – Roberta Bertola/Laura Pasquarella
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  LUTTO e ARTETERAPIA – Tra perdita e trasformazione – Seconda Edizione


  
    Siamo liete di presentarvi la seconda edizione del seminario “Lutto e Arteterapia – Tra perdita e trasformazione” che si terrà in presenza a Bologna a partire da venerdì 1° marzo 2024, per 5 incontri di 8 ore ciascuno (vedi calendario incontri).

Il seminario propone un itinerario articolato attraverso diverse suggestioni creative che stimolano l’approfondimento di tematiche, emozioni e bisogni implicati in un processo di lutto e nella relazione con la morte, propria e altrui.

L’Arteterapia accompagna in questa esperienza appoggiandosi all’arte come linguaggio metaforico e veicolo per il cambiamento e la cura. Vivere questo percorso all’interno di un gruppo, inoltre, ripone la persona nella dimensione comunitaria necessaria per lo svolgersi e il compiersi dell’esperienza del lutto. La sequenza delle consegne traccia una mappa che permette al gruppo di esplorare l’ampio e complesso “territorio” della perdita così come di attivare processi di riparazione e trasformazione.

Quando sperimentiamo un lutto, fare arte all’interno di una relazione terapeutica permette di scoprire nuove prospettive e avere profonde intuizioni e comprensioni rispetto alla perdita vissuta. Rispondere però a sentimenti di perdita di senso e di perdita di speranza muovendo dal solo piano cognitivo si rivela uno strumento parziale e non sufficiente per attraversare queste fasi dell’esistenza. É importante riavvicinare corpo, emozioni, pensiero e spirito facendoli dialogare attraverso l’arte. Arrivare a onorare e ricordare chi o cosa si è perso e creare qualcosa di tangibile in suo onore diverrà allora un’esperienza potente e profonda.

“Qualcosa che non è più tra noi – le rovine di una città distrutta come il corpo celeste di una stella morta – non smette di illuminare la nostra vita e il suo divenire.”

M. Recalcati

A chi è rivolto

Il seminario è rivolto ai Soci e ai non Soci ATI, agli studenti di arte e danza movimento terapia, anche di scuole diverse da Art Therapy Italiana, e a professionisti di vario genere (psicologi, psicoterapeuti, medici, infermieri, educatori, insegnanti, artisti, etc.)

Note organizzative

Il seminario, che si terrà in presenza presso lo Studio Yoga Vidya – Via Cesare Battisti, 2 Bologna – avrà inizio venerdì 1° marzo 2024 e si articolerà in 5 giornate di 8 ore ciascuna. Al termine verrà rilasciato un attestato (in attesa di accreditamento ECM). Il programma dettagliato verrà inviato al momento dell’iscrizione.

Calendario incontri:

	venerdì 1° marzo – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 19 aprile – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 24 maggio – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 14 giugno – dalle 10.00 alle 19.00
	venerdì 5 luglio – dalle 10.00 alle 19.00


Docenti:

Rosaria Mignone

Psicoterapeuta, arteterapeuta, artista, docente e supervisore di Art Therapy Italiana. Membro del Comitato scientifico dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva. Laureata in psicologia (Università di Padova). Specializzata in Arte Terapia a indirizzo psicodinamico (Art Therapy Italiana).

Luisa Fantinel

Storica e critica dell’arte (Università “Ca’ Foscari”, Venezia). Perfezionata in Antropologia Culturale e Sociale (Facoltà di Psicologia, Università di Padova). Diplomata in Arte Terapia a indirizzo psicodinamico ATI (Art Therapy Italiana), (Apiart). Docente al Master Endlife. Death Studies & The End of Life, FISPPA (Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata), Università di Padova.

Info e prenotazioni:

segreteria@arttherapyit.org

					  
  


              

                        
                
    
    
  
  
      
  
      
  
	
  
	
  DANZARE AL RITMO DEGLI STATI POLIVAGALI – Seconda edizione


  
    La seconda edizione del seminario “Danzare al ritmo degli stati polivagali – per una Danzamovimentoterapia polivagale“, si terrà in presenza a Bologna il 27 e 28 aprile 2024 e sarà condotto anche quest’anno dalle Dott.sse Rosa Maria Govoni e Roberta Sorti. Novità di questa edizione il riconoscimento di 14 crediti ECM per la frequentazione delle due giornate, oltre alle 16 ore riconosciute da APID come aggiornamento professionale per l’anno in corso.

La teoria polivagale esplora il collegamento neurobiologico tra il corpo e il cervello, tra il corpo e i processi psicologici, dando un substrato scientifico e aprendo nuovi orizzonti alla comprensione di fenomeni che noi DMT avevamo empiricamente osservati.

Assunto di base della DMT è che l’influenza del corpo e della mente è reciproca. I movimenti sono influenzati da pensieri, immagini, emozioni. Questi ultimi a loro volta sono influenzati dal ritmo, dalla forma e dalla qualità dei movimenti del corpo. Questa danza ha inizio dentro di noi, nel nostro apparato neurofisiologico, per poi in seguito diventare visibile e prendere forma nelle espressioni del viso, nella tonalità della voce e nelle qualità, nelle forme del movimento, nella coreografia della relazione.

La teoria polivagale può rappresentare una nuova mappa per il lavoro terapeutico da integrare in modo naturale ed organico a quello che già ci offre la DMT. Conoscere il proprio sistema nervoso autonomo, esplorarne la flessibilità e le capacità di regolazione può aiutarci ad affrontare le sfide dell’esistenza senza entrare in modo rigido e fisso nelle modalità difensive di sopravvivenza.

Ciò che possiamo fare è imparare a danzare tra le diverse energie polivagali, allo scopo di affrontare in modo efficace le sfide quotidiane dell’esistenza. L’obiettivo è quello di avviare un percorso verso la consapevolezza della neurocezione, termine creato da Porges, per indicare il modo in cui il sistema nervoso autonomo regola le proprie energie spostandosi attraverso i diversi stati per affrontare al meglio le sfide ambientali, così da diventare testimoni consapevoli, coreografi e danzatori delle  nostre diverse danze polivagali.

PROGRAMMA:

	Presentazione della teoria polivagale di Stephen Porges neurofisiologo
	Integrazione della teoria polivagale con la DMT, collegamenti con l’analisi del movimento, Laban, Bartenieff e P. Hackney, disciplina del Movimento Autentico
	Esperienze dei ritmi polivagali, individuazione dello stile personale
	Stati polivagali e trauma
	La funzione del testimone interno/movimento autentico e la consapevolezza: tracciare il proprio movimento
	Processo terapeutico e trasformazioni 
	Esempi clinici


ORARIO:

Sabato 27 aprile 2024, orario: 10.30- 19.00

Domenica 28 aprile: orario: 9.00-18-00

14 crediti ECM – 16 ore di formazione riconosciute da APID

COSTO PARTECIPAZIONE:

	Soci  ATI e APID: 200 €           
	 Esterni: 250 €        


PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

 associazione@arttherapyit.org

DOCENTI:

Dott.ssa Rosa Maria Govoni: Psicologa, Psicoterapeuta E.R. n.388, DMT APID,  Specializzata presso il New York Medical College in DMT, Master of Arts  Mills College ,Ca USA,BD-DMT, U.S.A., Sensorimotor Psychotherapy I livello, KMP I livello. Restorative Movement Psychotherapy, A. Gray- Vice presidente Art Therapy Italiana fino al 2020, Direttore del Dipartimento DMT ATI fino al 2006, tutt’ora docente e supervisore clinico. Co-direttore dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva integrata all’Arte e alla Danza Movimento Terapia riconosciuto dal MIUR. dal 2004 al 2018. Ora direttore della  Formazione Avanzata DMT-ATI  Docente di psicoterapia espressiva DMT presso diversi istituti italiani ed esteri. Docente Movimento Autentico J Adler, nella faculty “Co4”. Socia fondatrice APID di cui è stata vice presidente dal 1990 al 2000. Consulente da diversi anni presso diverse istituzioni pubbliche e private a Bologna. Autrice di diversi articoli su DMT, il linguaggio del corpo, psicoterapia, formazione e supervisione.



Dott.ssa Roberta Sorti: Psicologa, Psicoterapeuta . Laurea in DAMS.  Danza Movimento Terapeuta ATI APID. Diploma di Art psychoterapist ,Goldsmiths’ College, London University. Training in dramma terapia presso l’Herdfordshire College,London. Performer di teatro danza negli anni ’80-’90. Esperta di scrittura terapia. Docente e Supervisore ATI e APID. Iscritta al Registro Apid Formatori. Membro del Collegio Probiviri APID fino al 2020. Insegna nel programma di formazione triennale in danza movimento terapia e nell’Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana e presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia Biosistemica. Docente esterna presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia delle Marche. Docente nell’ambito della formazione per operatori  socio-sanitari. Consulente presso  Istituzioni nell’ambito  della salute mentale, della disabilità e nella cura dei disturbi del comportamento alimentare. Conduce la sua pratica professionale privatamente. Autrice di diverse pubblicazioni che riguardano  l’applicazione della danza terapia nei diversi ambiti.
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    				dal 1982 per lo sviluppo dell'arte terapia e della danza movimento terapia

L'Associazione Art Therapy Italiana è nata allo scopo di promuovere la pratica dell’arte terapia e della danza movimento terapia attraverso occasioni di scambio, incontro e formazione tra figure professionali interessate all'uso dell'arte visiva e del movimento come mezzi preventivi e terapeutici. 
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