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Associazione Art Therapy Italiana

Percorso di formazione per Supervisori
in Arte Terapia e Danza Movimento Terapia

All'interno delle attivita di formazione permanente,
I’Associazione Art Therapy Italiana organizza un programma
specifico per quei professionisti che intendono diventare
supervisori, acquisendo un profilo professionale adeguato agli
standards europei e internazionali della propria disciplina di
specializzazione.

Il corso si suddivide in diversi moduli formativi cosi
denominati:

— modelli di supervisione

— apprendere dall'esperienza

— approfondimenti monotematici
— riflessione e sintesi

Modelli di Supervisione

All'interno di incontri seminariali, verranno presentate
diverse metodologie di supervisione per casi singoli e gruppi,
con particolare attenzione ai diversi contesti lavorativi dove
avvengono.

Il confronto e la discussione sui diversi approcci alla
supervisione ha lo scopo di facilitare lo sviluppo di un modello
funzionale in ogni situazione in cui il supervisore si viene a
trovare, tenendo conto delle dinamiche di una organizzazione,
delle diverse realta istituzionali, delle specificita dei contesti
clinici o socio-educativi, cosi come approfondendo Ila
comprensione degli aspetti interpersonali, culturali,
intersoggettivi e intrapsichici di ogni relazione.



In ogni incontro di supervisione, il ruolo delle immagini e
del movimento costituisce il terreno di maggior attenzione e
di focalizzazione, sia che facciano parte del materiale
presentato, o che vengano attualizzate e create in
supervisione per analizzare una particolare situazione. Modelli
di utilizzo dei linguaggi dell'arte e del movimento saranno
oggetto di sperimentazione e di discussione.

Apprendere dall'Esperienza

Durante il percorso, ogni supervisore in formazione dovra
completare 20 ore di supervisione individuale con 2 diversi
supervisori di riferimento, uno per ogni anno, a cui presentera
dei casi di supervisione.

Fara parte inoltre di un piccolo gruppo di supervisione, che
si incontrera 4 volte all'anno per discutere dei casi individuali
o di gruppo.

Il supervisore in formazione partecipera infine come
osservatore a tre incontri di supervisione di gruppo gestiti dal
suo supervisore di riferimento, con cui discutera temi e
dinamiche, di cui e stato testimone durante l'esperienza di
osservazione.

Approfondimenti Monotematici

Ogni supervisore in formazione dovra frequentare nel
corso di due anni, almeno 4 giornate di formazione
permanente offerte da Art Therapy Italiana, per approfondire
aspetti teorici, metodologici, clinici, di ricerca e di
aggiornamento.

Riflessione e sintesi

A conclusione del percorso, verra richiesta Ia
presentazione di un caso supervisionato, con note riflessive
sui modelli di supervisioni.



Requisiti per I'ammissione

Per essere ammesso come Supervisore in Formazione, il
candidato deve:

— aver terminato da almeno 4 anni la sua formazione come
arte o danza movimento terapeuta presso una scuola di
formazione riconosciuta dalle associazioni professionali
(per I'ltalia APIART e APID)

— aver svolto attivita formative o didattiche nell'ambito
socio-psico-pedagogico.

— avere accumulato una solida pratica clinica in diversi
ambiti

— aver partecipato ad aggiornamenti professionali annuali

— aver avuto una supervisione dei propri casi con un arte
terapeuta o un danza movimento terapeuta per un
minimo di 100 ore, come richiesto dalle associazioni
professionali APID e APIArT

— aver pubblicato e/o presentato il proprio lavoro in
conferenze e convegni

Tutti i suddetti punti debbono essere opportunamente
documentati.

Il candidato deve inoltre preparare un caso clinico in arte o
danza movimento terapia, di max 10 pagg., da inviare
insieme alla documentazione di cui sopra e al proprio
curriculum vitae, prima del colloquio di ammissione.



Quote

Il percorso formativo dura due anni per un totale di 2.920€
(I.V.A. inclusa), che comprende i seguenti costi:

80€ colloquio d’ammissione

200€ quota di iscrizione

80€ supervisione individuale (10 ore all'anno per un
totale di 20 ore, 1.600€)

60€ seminario di una giornata sui Modelli di Supervisione
(2 seminari all'anno per un totale di 240€)

50€ per un incontro supervisione di gruppo di due ore e
mezza (4 incontri all'anno per unn totale di 400€)

60€ per un seminario di formazione permanente (2
all'anno per un totale di 240€)

200€ tassa di discussione e certificato

La quota puo essere suddivisa in due anni (1480€, I'uno) e
i pagamenti possono essere eseguiti in 10 rate da 148€ I'una.

N.B.

Ogni candidato puo decidere a quanti seminari iscriversi

ogni anno e accordarsi con il suo supervisore di riferimento
per come distribuire le sue ore di supervisione.



Per informazioni:

Associazione Art Therapy Italiana
Sede Centrale
Via Barberia, 13
40123 - Bologna
Tel. + Fax 051 644.04.51
formazione@arttherapyit.org
www.arttherapyit.org



